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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 2 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(осенний семестр 2023/2024 учебного года)

1. Двигательный режим.

2. Физиологическая характеристика утомления организма.

3. Физиологическая характеристика восстановления организма.

4. Состояние и показатели тренированности.
5. Классификация физических упражнений по историческому признаку. 
6. Классификация физических упражнений по анатомическому признаку.

7. Классификация физических упражнений по признаку преимущественной направленности на развитие отдельных физических качеств.

8. Классификация физических упражнений по признаку биомеханической структуры движений.
9. Классификация физических упражнений по признаку физиологических зон мощности.

10. Классификация физических упражнений по признаку спортивной специализации.
11. Самостоятельные занятия физическими упражнениями как система организации занятий.
12. Цель самостоятельных занятий.
13. Задачи самостоятельных занятий.
14. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом.

15. Методика применения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
16. Оптимальная интенсивность нагрузки по ЧСС.

17. Содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями.
18. Современные оздоровительные системы.
19. Составление индивидуальных комплексов упражнений.
20. Особенности занятий физической культурой у женщин.
(Форма проведения аттестации — устная)
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