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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ
по дисциплине «СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ»
для студентов 4 курса дневной формы получения образования
специальности 1-88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)
(осенний семестр 2023/2024 учебного года)

1. Формы ведения спортивной борьбы.
2. Характеристика игровой деятельности.
3. Характеристика соревновательной деятельности.
4. Методы обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
5. Средства обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
6. Методы организации деятельности учащихся на занятиях по спортивным играм.
7. Организация и проведение соревнований по спортивным играм. Виды соревнований.
8. Основные документы соревнований: календарь соревнований положение о соревнованиях, правила соревнований.
9. Судейство соревнований по баскетболу: судейская коллегия; взаимодействия судей.
10. Судейство соревнований по волейболу: судейская коллегия; обязанности 1 и 2 судьи.
11. Профессиональная подготовка судьи.
12. Системы проведения соревнований.
13. ТБ на занятиях спортивных игр.
14. Отчётная документация по проведению соревнований. 
15. Роль, обязанности судьи.
16. Воспитание ФК.
17. Средства для развития двигательно-координационных способностей.
18. Средства для развития выносливости.
19. Средства для развития быстроты.
20. Средства для развития гибкости.
21. Взаимосвязь техники и тактики в спортивных играх.
22. Обучение тактике игры.

(Форма проведения аттестации — устная)



ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ К ЗАЧЕТУ
по дисциплине «СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ» 
для студентов 4 курса дневной формы получения образования 
специальности 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)»
(осенний семестр 2023/2024 учебного года)

1. Система проведения соревнований круговая.
2. Система проведения соревнований с выбыванием.
3. Система проведения соревнований смешанная 
4. ГСК. Обязанности главного судьи, главного секретаря.
5. Жесты судей: волейбол.
6. Жесты судей: баскетбол.
7. Жесты судей: гандбол.
8. Жесты судей: футбол.
9. Тесты для определения выносливости
10. Тесты для определения гибкости.
11. Тесты для определения скоростно-силовых качеств.
12. Тесты для определения специальной физической подготовки.
13. Тесты для определения функционального состояния с-с с.
14. Тесты для определения функционального состояния системы внешнего дыхания.
15. Тесты для определения функционального состояния нервной системы и нервно-мышечного аппарата
16. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в волейбол. Краткий анализ правил.
17. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в баскетбол. Краткий анализ правил.
18. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в гандбол. Краткий анализ правил.
19. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в футбол. Краткий анализ правил.
20. Провести разбор игры.
21. Предигровая разминка (баскетбол) – варианты упражнений.
22. Средства для развития прыгучести.


(Форма проведения аттестации — устная, оценка качества выполнения техники двигательных умений и навыков)
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