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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

для студентов 2 курса специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(заочная форма получения образования)(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Воздействие физических упражнений на организм человека.

2. Физическое упражнение как основное специфическое средство физического воспитания.

3. Содержание, форма, свойства физических упражнений.

4. Классификации физических упражнений.

5. Техника физических упражнений.

6. Дозирование физической нагрузки на уроках физической культуры и здоровья.
7. Типы интервалов отдыха.
8. Объекты, виды, формы контроля в физическом воспитании.

9. Функции педагогического контроля.

10. Требования к педагогическому контролю.

11. Методы педагогического контроля.

12. Самоконтроль в процессе физического воспитания.

13. Характеристика урочных форм занятий физическими упражнениями.

14. Характеристика неурочных форм занятий физическими упражнениям

15. Основные документы планирования по физическому воспитанию.

16. Технология разработки плана-конспекта урока физической культуры и здоровья.
17. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей младшего школьного возраста.

18. Особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.

19. Средства физического воспитания детей младшего школьного возраста.

20. Особенности методики физического воспитания детей младшего школьного возраста.

21. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей среднего школьного возраста.

22. Особенности возрастного развития детей среднего школьного возраста.

23. Средства физического воспитания детей среднего школьного возраста.

24. Особенности методики физического воспитания детей среднего школьного возраста.

25. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей среднего школьного возраста.

26. Особенности возрастного развития детей старшего школьного возраста.

27. Средства физического воспитания детей старшего школьного возраста.

28. Особенности методики физического воспитания детей старшего школьного возраста.

29. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.

30. Физкультурно-оздоровительные мероприятий в режиме учебного дня.

31. Внеклассные формы физического воспитания школьников.

32. Формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

33. Формы физического воспитания в семье.

34. Технология хронометрирования учебного занятия по физической культуре и здоровью.

35. Общая и моторная плотность урока физической культуры и здоровья.

36. Технология пульсометрии учебного занятия по физической культуре и здоровью.

37. Формирование навыков самостоятельности при занятиях физическими упражнениями.

38. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры и здоровья.

39. Классификация уроков физической культуры и здоровья в зависимости от решаемых задач.

40. Структура урока физической культуры и здоровья. 

41. Требования к проведению урока физической культуры и здоровья.

42. Определение задач и организация учебного занятия по учебному предмету «Физическая культура и здоровье».

43. Методы организации деятельности занимающихся на уроке.

44. Методика проведения подготовительной части урока. урока физической культуры и здоровья.

45. Методика проведения основной части урока физической культуры и здоровья.

46. Методика проведения заключительной части урока физической культуры и здоровья.
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