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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

специальности 6-05-1012-04Организация и управление физической культурой, 
спортом и туризмом
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)
1. Теория и методика физического воспитания как наука и учебная дисциплина. Система основных понятий.

2. Методология и методы познания в теории и методике физического воспитания.

3. Функции физической культуры: общекультурные и специфические.

4. Формы физической культуры.
5. Система физического воспитания в Республике Беларусь: цель, задачи, структура 

6. Идейные, программные, нормативные, научно-методические, организационные основы системы физического воспитания. 

7. Средства физического воспитания: специфические и неспецифические.

8. Физическое упражнение как основное специфическое средство физического воспитания.

9. Техника физических упражнений.

10. Типы интервалов отдыха. Активный и пассивный отдых. 

11. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы в физическом воспитании.

12. Общая характеристика методов физического воспитания.

13. Специфические методы физического воспитания.

14. Методы строго регламентированного упражнения.

15. Игровой и соревновательный методы в физическом воспитании.
16. Основополагающие принципы системы физического воспитания.

17. Общепедагогические (общеметодические) принципы обучения и воспитания.

18. Специфические принципы методики физического воспитания.

19. Урочные формы занятий: отличительные черты и типы урочных форм занятий.

20. Общие основы методики проведения урочных форм занятий.
21. Содержание и структура урока.
22. Неурочные формы занятий: отличительные черты и типы неурочных форм занятий.

23. Малые формы занятий неурочного типа.

24. Крупные формы занятий неурочного типа.

25. Планирование как вид практической деятельности педагогического работника. Факторы, обусловливающие эффективное планирование образовательного процесса в физическом воспитании.

26. Хронологическая масштабность планирования. Требования к планированию.

27. Технология планирования. Разновидности оформления документов планирования.

28. Педагогический контроль в физическом воспитании его объекты, содержание, формы и организация.

29. Виды педагогического контроля: предварительный, оперативный, текущий, этапный, итоговый контроль и самоконтроль.

30. Требования, виды и содержание учета. Документы учета в физическом воспитании.
(Форма проведения аттестации — письменная)
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