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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«МУЗЫКАЛЬНОЕ РИТМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ»

для студентов 1 курса дневной формы получения образования 

специальности 1-03 02 01 «Физическая культура»

(весенний семестр 2016/2017 учебного года)

1. Задачи, содействующие реализации раздела школьной программы «Аэробика».

2. Понятия «ритм», «темп», «такт», «размер».

3. Формы музыкальных произведений.

4. Музыкальное дирижирование.

5. Влияние музыки на эмоциональное состояние человека.

6. Актуальность ритмики как вида двигательной активности.

7. Специальные шаги, бег.

8. Этапы обучения специальным шагам.

9. Танцевальные шаги.

10. Методика обучения танцевальным шагам.

11. Характеристика классического танца.

12. Позиции рук, ног и положение корпуса.

13. Хореографические элементы.

14. Последовательность обучения элементам хореографии.

15. Характеристика народного танца.

16. Основные элементы народных танцев.

17. Характеристика бального танца.

18. Основные элементы бального танца.

19. Характеристика ритмической гимнастики.

20. Конструирование упражнений ритмической структуры.

21. Характеристика аэробики.

22. Элементы высоко ударной аэробики.

23. Элементы низко ударной аэробики.

24. Базовые шаги аэробики.

25. Структура урока аэробики.

26. Методы проведения занятий аэробики.

27. Дозирование нагрузки.

28. Предупреждение травматизма на занятиях аэробики.

29. Методы контроля над воздействием нагрузки на организм.

(Форма проведения аттестации — устная)

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ
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1. Демонстрация хореографических позиций рук, ног, корпуса.

2. Выполнение хореографических элементов: releve, demi plie, battement tendu.

3. Выполнение хореографических элементов: ronds de jambs, grand plie, grand battement.

4. Выполнение специальных шагов.

5. Демонстрация методики обучения специальным шагам в 3 этапа (на примере высокого шага).

6. Выполнение танцевальных шагов: переменный, приставной.

7. Выполнение танцевальных шагов: польки, галопа.

8. Выполнение классического экзерсиса из 6 прыжковых элементов.

9. Демонстрация исходных положений партерного экзерсиса.
10. Выполнение элементов народного танца: «гармошка», каблучные упражнения.

11. Выполнение элементов народного танца: «веревочка», дроби.

12. Выполнение элементов народного танца: «елочка», припадания.
13. Исполнение белорусского народного танца «Лявониха».
14. Выполнение танцевальных шагов латиноамериканской программы: ча-ча-ча, мамбо.
15. Выполнение танцевальных шагов латиноамериканской программы: румба, самба.

16. Исполнение танца европейского стандарта вальс.

17. Выполнение связки из 4 упражнений ритмической структуры выполняемых в движении.

18. Выполнение связки из 4 ритмических упражнений в партере.
19. Выполнение базовых шагов аэробики: march,  kick, jumping jack.
20. Выполнение базовых шагов аэробики: step-touch ,  basic-step, knee lift. 

21. Выполнение базовых шагов аэробики: V-step, grape-wine, skip.

22. Выполнение базовых шагов аэробики: two step, leg back, straddle.
23. Выполнение базовых движений рук аэробики: walking arms, clap hands, front laterals.

24. Выполнение базовых движений рук аэробики: biceps curl, pumping arms, side laterals.

25. Выполнение базовых движений рук аэробики: butterfly, сriss-cross, rolling arms.

26. Выполнение связки из 4 упражнений степ-аэробики.

27. Выполнение базового комплекса аэробики.

28. Выполнение элементов низкоударной аэробики.

29. Выполнение элементов высокоударной аэробики.

(Форма проведения аттестации — практическая демонстрация техники выполнения элементов)
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