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1. Теория и методика физической культуры как учебная и научная дисциплина.

2. Взаимосвязь понятия «физическая культура» с другими понятиями — «физическим воспитанием», «спортом», «физической рекреацией», «двигательной реабилитацией», «адаптивной физической культурой».
3. Общекультурные функции физического воспитания как педагогического процесса в структуре физической культуры.

4. Специфические функции физического воспитания.
5. Формы физической культуры.

6. Система физической культуры в Республике Беларусь, ее мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные, организационные основы.

7. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания.

8. Законодательное и нормативно-правовое обеспечение физкультурного движения, спорта и туризма в Республике Беларусь.
9. Структура системы физического воспитания: физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, физическое воспитание учащихся, студентов.

10. Место общей теории физической культуры в системе наук, изучающих физическую культуру, ее компоненты и связанные с ней явления.

11. Объект и предмет теории и методики физической культуры. Важнейшая тенденция развития современного научного знания о физической культуре.

12. Общая характеристика научного исследования: понятия, виды, техника, методика и процедура научного знания, этапы и программа научного исследования, специфика его обеспечения в теории и методике физической культуры.

13. Общепедагогические методы в физическом воспитании: виды, методические особенности, педагогические возможности и недостатки.

14. Специфические методы физического воспитания, сущность, разновидности и методические особенности.

15. Цель физического воспитания. Образовательные, воспитательные, оздоровительные задачи физического воспитания.
16. Назначение и реализация общеметодических принципов физического воспитания.
17. Сущность и реализация специфических принципов физического воспитания. 

18. Понятие о средствах физической культуры. Физическое упражнение как основное средство физического воспитания. Содержание и форма физических упражнений.

19. Понятие о технике физических упражнений: пространственные, пространственно-временные и динамические и ритмические характеристики физических упражнений, основа, основное звено, детали техники.

20. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений, классификации физических упражнений.

21. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства и условия физического воспитания. Воздействие оздоровительных сил природы и гигиенических факторов на результат выполнения физических упражнений.

22. Общие представления о методах, основные понятия: «метод», «методический прием», «методика».

23. Классификация методов в физическом воспитании.

24. Общепедагогические методы физического воспитания, особенности применения методов словесного и наглядного воздействия

25. Специфические методы физического воспитания.

26. Разновидности метода строго регламентированного упражнения.

27. Игровой метод в физическом воспитании.

28. Соревновательный метод в физическом воспитании

29. Объем и интенсивность как основные количественные показатели физической нагрузки. Нагрузка стандартная и вариативная. 

30. Отдых и его разновидности. Типы интервалов отдыха в зависимости от степени восстановления.

31. Круговая тренировка комплексная организационно-методическая форма поведения занятия.

32. Понятие «обучение» и его основные предпосылки, педагогические основы обучения двигательным действиям.

33. Характеристика двигательных умений и навыков, отличительные черты двигательных умений и навыков, взаимодействие (перенос) навыков.
34. Основы формирования двигательного навыка.

35. Структура процесса обучения, предпосылки успешного освоения двигательных действий.

36. Этапы обучения двигательным действиям.

37. Задачи и особенности методики обучения на этапах.

38. Предупреждение и исправление ошибок в процессе обучения двигательным действиям.

39. Понятие о физических (двигательных) качествах, сенситивные периоды развития физических качеств.

40. Воспитание двигательных способностей в физкультурной и спортивной деятельности.

41. Сила как физическое качество. Разновидности силовых способностей. Контрольные упражнения и тесты для определения уровня развития силы.
42. Виды силовых упражнений, их методические особенности.

43. Методы воспитания силы.

44. Средства воспитания силы. Особенности воспитания силы в различных видах спорта.
45. Быстрота как физическое качество. Формы проявления быстроты. Контрольные упражнения и тесты для определения уровня развития быстроты.
46. Средства и методы развития быстроты.
47. Выносливость как физическое качество. Виды выносливости. Способы измерения выносливости в практике физического воспитания.
48. Средства и методы развития выносливости.

49. Ловкость как физическое качество. Формы проявления ловкости. Тесты для определения уровня развития ловкости.
50. Средства и методы развития ловкости, особенности воспитания ловкости в различных видах спорта.

51. Гибкость как физическое качество. Факторы влияющие на проявление гибкости. Тесты для определения уровня развития гибкости.

52. Средства и методы развития гибкости, особенности воспитания гибкости в различных видах спорта.

53. Требования к личностным качествам преподавателя (учителя, тренера) участвующего в процессе физического воспитания.

54. Содержание понятий «мотивация», «мотив», их функциональное единство и различие.

55. Научные подходы к пониманию социальной и физкультурной активности личности.

56. Структура и содержание мотивов физкультурной активности личности: потребностей, интересов, целей и социально-ценностной ориентировки.

57. Понятие о планировании. Виды планирования, Требования к планированию в физическом воспитании.

58. Последовательность основных операций при разработке плана в физическом воспитании.

59. Характеристика основных документов планирования в физическом воспитании.

60. Понятия «контроль» и «учет». Требования к контролю и учету. Виды контроля. Виды и содержание учета.

61. Документы контроля и учета в физическом воспитании.

(Форма проведения аттестации — устная)
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