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1. Характеристика гимнастики как одного из средств системы физического воспитания.
2. Виды гимнастики.
3. Правила судейства соревнований.
4. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.
5. Характеристика методов обучения. 

6. Этапы обучения гимнастическим упражнениям.
7. Гимнастическая терминология.
8. Меры предупреждения травм на занятиях.
9. Требования к местам проведения занятий.

10. Причины травматизма.

11. Группы строевых упражнений. 
12. Структура строя.
13. Строевые приемы.
14. Построения, перестроения.
15. Смыкание, размыкание.
16. Передвижения.
17. Команды, распоряжения.

18. Методика обучения и способы проведения общеразвивающих упражнений.
19. Методические приемы проведения общеразвивающих упражнений.
20. Общеразвивающие упражнения без предметов.
21. Особенности организации проведения ОРУ с предметами.

22. Упражнения аэробики и ритмической гимнастики.


23. Акробатические элементы, их терминология.

24. Акробатические упражнения и методика обучения.
25. Особенности организации процесса обучения на занятиях акробатикой.

26. Методика обучения неопорным прыжкам.

27. Методика обучения опорным прыжкам.

28. Методика обучения упражнениям на перекладине.

29. Методика обучения упражнениям на брусьях.

30. Основные группы прикладных упражнений.

(Форма проведения аттестации — устная)
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1. Методика обучения строевым упражнениям.

2. Составление комплекса общеразвивающих упражнений на различные группы мышц.
3. Составление комплекса общеразвивающих упражнений с учетом возрастных особенностей с гимнастической палкой.
4. Составление комплекса общеразвивающих упражнений с учетом возрастных особенностей на гимнастической скамейке.
5. Составление комплекса общеразвивающих упражнений с учетом возрастных особенностей с гимнастической скамейкой.
6. Составление комплекса общеразвивающих упражнений из различных исходных положений. 
7. Составление комплекса общеразвивающих упражнений на развитие силы.
8. Составление комплекса общеразвивающих упражнений для формирования осанки.

9. Составление комплекса общеразвивающих упражнений на развитие гибкости.
10. Составление комплекса упражнений для развития координации.

11. Составление комплекса упражнений аэробики.
12. Составление комплекса упражнений ритмической гимнастики.
13. Методика обучения кувырков.
14. Методика обучения различных видов группировок.
15. Методика обучения перекатов.
16. Методика обучения стоек.
17. Методика обучения упражнений «мост».
18. Составить комбинацию из акробатических элементов.
19. Методика обучения прыжков в высоту.

20. Методика обучения прыжков в длину.

21. Методика обучения прыжка в глубину.

22. Методика обучения прыжка через козла ноги врозь.

23. Методика обучения прыжка через козла в ширину согнув ноги.

24. Методика обучения висам и упорам.
25. Методика обучения упражнением в равновесии: статические, динамические, смешанные.

26. Методика обучения упражнений в лазании по гимнастической скамейке.
27. Методика обучения упражнений в лазании по гимнастической стенке.

28. Методика обучения упражнений в переползании.

29. Методика обучения упражнений в переноске грузов.
30. Методика обучения упражнений в метании и ловле мяча.

(Форма проведения аттестации — письменная)
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