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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

по дисциплине «СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА»

для студентов 1 курса дневной формы получения образования 

специальности 6-05-1012-04 Организация и управление физической культурой, спортом и туризмом
(осенний семестр 2024/2025 учебного года)
1. Меры безопасности и профилактика травматизма на занятиях по волейболу
2. История развития волейбола.

3. Истрия развития волейбола в Республике Беларусь.

4. Значение игры, особенности двигательной деятельности волейболиста.

5. Врачебный контроль.

6. Самоконтроль в волейболе.

7. Техника игры.

8. Основные понятия.

9. Стойки игроков.

10. Перемещение.

11. Исходные положения.

12. Приёмы и передачи мяча.

13. Нападающий удар.

14. Блокирования.

15. Подача.

16. Тактика игры.

17. Основы тактики.

18. Средства тактики.

19. Тактическая система нападения.

20. Тактическая система защиты.

21. Основы методики обучения.

22. Общая физическая подготовка.

23. Специальная физической подготовка.

24. Развитие прыгучести волейболиста

25. Судейская коллегия. Обязанности.
26. Санкции, предъявляемые к игрокам.
27. Жесты судей.

28. Средства для воспитания быстроты и скоростных способностей волейболиста.

29. Средства воспитания двигательно-координационных способностей волейболиста.

30. Средства для воспитания скоростно-силовых качеств ног, прыгучести волейболиста.

31. Средства воспитания общей выносливости.

(Форма проведения аттестации — смешанная)
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