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1. Теория спорта как научная дисциплина.
1. Эмпирические методы научного исследования в теории спорта.
1. Теоретические методы научного исследования в теории спорта.
1. Общая характеристика спорта. Спорт в узком и широком понимании.
1. Характеристика направлений спортивного движения.
1. Классификация видов спорта (по Л. П. Матвееву).
1. Социальные функции спорта.
1. Специфические функции спорта.
1. Тенденции развития современного спорта.
1. Факторы, определяющие спортивные достижения. 
1. Развитие спорта в Республике Беларусь: проблемы.
1. Государственная программа развития физической культуры и спорта.
1. Общая характеристика компонентов системы спортивной подготовки.
1. Характеристика спортивных соревнований. Главные особенности спортивных соревнований.
1. Разновидности спортивных соревнований.
1. Спортивные соревнования как система.
1. Теория спортивного соревнования. Собственно-спортивное соревнование, субспортивное соревнование.
1. Критические и ординарные соревновательные ситуации.
1. Цели и задачи спортивной тренировки.
1. Классификация тренировочных занятий.
1. Средства спортивной тренировки.
1. Методы спортивной тренировки.
1. Закономерности и принципы спортивной тренировки.
1. Тренировочные эффекты.
1. Тренировочные и соревновательные нагрузки.
1. Принципы спортивной тренировки.
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