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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 3 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
 (весенний семестр 2016/2017 учебного года)

1. Основы составления комплекса упражнений с гантелями.

2. Основы составления комплекса упражнений c амортизатором.

3. Современные технологии построения индивидуальных оздоровительных и тренировочных программ для самостоятельных занятий.

4. Домашние задания по физической культуре.

5. Особенности занятий утренней гимнастикой.

6. Сущность профессионально-прикладной физической подготовки.

7. Цель, задачи профессионально-прикладной физической подготовки студентов.

8. Основные структурные компоненты ППФП.

9. Методики подбора средств ППФП студентам.

10. Средства ППФП и направленность по группам

11. Перечислите и обоснуйте, какие физические качества наиболее важны для специалистов вашей профессии

12. Какие физические упражнения и элемент видов спорта необходимы для ППФП студентов вашей специальности

13. Специфическое содержание методики ППФП

14. Основные черты методики ППФП

15. Организация и формы ППФП.

16. Взаимосвязь физического воспитания.

17. Профессиональные знания по физической культуре.

18. Профессиональные практические навыки по физической культуре.

19. Критерии профессиональной пригодности студента как специалиста.

20. Уровни профессиональной физической пригодности студента

21. Традиционное образование

22. Инновационное образование

23. Характеристика физических качеств: сила, быстрота.

24. Характеристика физических качеств: гибкость, выносливость.

25. Характеристика физических качеств: координационные способности, ловкость.

26. Меры безопасности на занятиях по лыжной подготовке.

27. Меры безопасности на занятиях по гимнастике.

28. Меры безопасности на занятиях по спортивным играм.

29. Меры безопасности на занятиях по легкой атлетике.
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