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1. Характеристика основной, гигиенической, атлетической гимнастики.

2. Характеристика спортивной, художественной гимнастики, спортивной акробатики, прыжков на батуте, спортивной аэробики.

3. Профессионально-прикладная, военно-прикладная, спортивно-прикладная, лечебная гимнастика. Их направленность и задачи, применяемые средством и особенностей проведения занятий.

4. Происхождение гимнастики.

5. Гимнастика в античном обществе.

6. Гимнастика в средние века.
7. Гимнастика в средние века.

8. Гимнастика в СССР.

9. Спортивная гимнастика в СССР.
10. Правила судейства соревнований по спортивной гимнастике, художественной гимнастике.
11. Правила судейства соревнований по спортивной акробатике, прыжкам на батуте, спортивной аэробике.
12. Характеристика методов обучения.
13. Принципы доступности, систематичности, наглядности, сознательности и активности.
14. Метод целостного упражнения, расчлененного упражнения.
15. Методические приемы, подводящие упражнения, дополнительные зрительные ориентиры, физическая помощь, варьирование условий обучения.
16. Этапы ознакомления с изучаемым упражнением, создание предварительного представления, этап разучивания упражнений, этап закрепления и совершенствования техники исполнения упражнения.
17. Ошибки и причины их возникновения. Исправление ошибок.
18. Требования к гимнастической терминологии.
19. Правила образования терминов.
20. Правила и формы записи упражнений.
21. Причины травматизма.
22. Страховка и помощь как меры предотвращения травм.
23. Требования к местам проведения занятий.
24. Врачебный контроль и самоконтроль.
25. Группы строевых упражнений.
26. Структура строя.
27. Колонна, шеренга, фронт, тыл, интервал, дистанция, направляющий, замыкающий.
28. Строевые упражнения как средства организации учащихся на занятиях.
29. Команды, распоряжения.
30. Предварительная часть команды.
31. Исполнительная часть команды.
32. Способы обучения: по рассказу, показу, рассказу и показу, по разделениям, игровой способ.
33. Способы проведения ОРУ: раздельный, поточный, проходной, комплексный, игровой способ.
34. Методические приемы проведения ОРУ: хлопки руками, упражнения с предметной направленностью, упражнения типа заданий, с закрытыми глазами, с фиксацией отдельных поз.
35. Терминология и запись упражнений.
36. Изучение основных положений рук, ног, туловища.
37. Стойки, приседы, упоры, наклоны, седы, положения лежа.
38. Основные и промежуточные положения рук в лицевой, боковой, горизонтальной плоскостях.
39. Движение руками, ногами: одноименные, разноименные, одновременные, поочередные, последовательные, однонаправленные, разнонаправленные.
40. Особенности организации проведения ОРУ с предметами.
41. Составление комплексов упражнений с учетом возрастных особенностей: с гимнастической палкой.
42. Составление комплексов упражнений с учетом возрастных особенностей: с мячом.
43. Составление комплексов упражнений с учетом возрастных особенностей: со скакалкой.
44. Составление комплексов упражнений с учетом возрастных особенностей: со скамейкой.
45. Проведение комплексов общеразвивающих упражнений с предметами.

46. Составление комплексов упражнений и выполнение их в различных исходных положениях и построениях.
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Построения, перестроения 

1. Повороты на месте: «направо», «налево», «кругом».

2. Команды: «становись», «равняйсь», «смирно», «вольно», «разойдись», рапорт.

3. Построение в шеренгу, в две, три шеренги, построение в колонну, в две, три.

4. Построение в круг.

5. Перестроение из одной шеренги в две, три уступами.

6. Перестроение из колонны по одному в две, три. 
7. Перестроение из колонны по одному в две, три, четыре и т.д. поворотами в движении. 
8. Перестроение способом дробления и сведения, разведения и слияния. 
9. Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении (по ходу движения).
Смыкание, размыкание
1. Размыкание на поднятые руки в стороны, приставными шагами, по строевому уставу, в различных построениях.
2. Смыкание.

Передвижения
1. Шаг на месте и остановка. Переход с шага на месте к передвижению.

2. Походный (обычный) и строевой шаг; изменение ширины шага и скорости передвижения.

3. Передвижения в обход, по диагонали, по точкам зала, противоходами, «змейкой» (продольной, поперечной), по кругу (большому, среднему, малому). 
4. Шаги вперед, назад, приставные шаги.

Общеразвивающие упражнения с предметами
1. Проведение комплексов общеразвивающих упражнений с предметами.
Общеразвивающие упражнения для развития физических качеств

1. Составление и проведение комплексов ОРУ на развитие физических качеств: силы, силовой выносливости, гибкости, координации, на осанку. 

2. Составление и проведение комплексов ОРУ на различные группы мышц.
Проведение урока
1. Составление плана-конспекта и проведение подготовительной части урока

2. Составление плана-конспекта и проведение урока
(Форма проведения аттестации — письменный опрос, практическая демонстрация)
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