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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ»

для студентов 2 курса дневной формы получения образования
специальности 1-03 02 01 «Физическая культура»

(весенний семестр 2016/2017 учебного года)

1. Методика развития физических качеств средствами легкой атлетики.

2. Методика развития силы и ее разновидности.

3. Виды силовых упражнений.
4. Распределение силовых упражнений в отдельном занятии, контроль.

5. Первенства Республики Беларусь по легкой атлетике и участие белорусских легкоатлетов в Олимпийских играх. Уровень спортивных результатов белорусских легкоатлетов.

6. Методика развития быстроты. Понятие и формы проявления быстроты.

7. Методика развития выносливости средствами легкой атлетики. Ходьба и бег как естественный способ передвижения человека. Сходство и различие ходьбы и бега. Цикличность движений.

8. Методика развития ловкости. Понятие, средства и методы развития ловкости.

9. Ловкость в учебном занятии, контроль.

10. Методика развития гибкости. Понятие, средства и методы развития гибкости.

11. Развитие выносливости (общей) бегуна.

12. Периоды и фазы движений ноги в течение цикла двойного шага.

13. Методика развития специальной выносливости прыгуна и многоборца.
14. Методика развития быстроты. Понятие быстроты и методы развития.

15. Оздоровительный бег и ходьба.

16. Врачебный контроль.

17. Индивидуализация занятий.

18. Правила соревнований по спортивной ходьбе.

19. Правила соревнований по бегу.

20. Правила соревнований по горизонтальным прыжкам. Места проведения соревнований.

21. Правила соревнований по вертикальным прыжкам. Места проведения соревнований, инвентарь, оборудование.

22. Правила соревнований по толканию ядра. Место проведения соревнований.

23. Определение победителей.

24. Правила соревнований по легкоатлетическим многоборьям.

25. Составление календарного плана соревнований по легкой атлетике.

26. Положение о соревнованиях. Подача заявок.

27. Обучение технике метания мяча.

28. Обучение технике бега на короткие дистанции.

29. Обучение технике толкания ядра.

30. Обучение технике толкания ядра (исходное положение, держание снаряда).

31. Обучение технике метания диска. Правила соревнований.

32. Характеристики техники бега на средние дистанции.

33. Разновидности низкого старта и их характеристика.

34. Особенности техники метания: броском, с поворотом, с разбега, толчком.
(Форма проведения аттестации — устная)

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ»

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

специальности 1-03 02 01 «Физическая культура»

(весенний семестр 2016/2017 учебного года)

1. Методика развития силы средствами легкой атлетики.

2. Методика развития силы с использованием различных отягощений.

3. Методика развития силы. Виды силовых упражнений.

4. Методика развития гибкости, средства и методы.

5. Методика развития быстроты в облегченных условиях.

6. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для развития гибкости.
7. Правила соревнований по легкой атлетике. Написание положения.

8. Состав судейских бригад и их функции в прыжках в длину.

9. Составить игровые задания (подвижные игры) с прыжками.
10. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для толкания ядра с места.

11. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для выполнения скачка в толкании ядра.

12. Составить комплекс специальных беговых упражнений для бега на короткие дистанции.

13. Разработка комплекса специальных упражнений для толкания ядра в целом.

14. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для прыжка с места.

15. Составить комплекс специальных упражнений для тройного прыжка.

16. Описать последовательность техники выполнения тройного прыжка.

17. Составить комплекс специальных упражнений для барьериста.

18. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для мышц плечевого пояса и рук в толкании ядра.

(Форма проведения аттестации — письменный опрос)
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