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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ»

для студентов 5 курса дневной формы получения образования 

специальности 1-01 02 02-06 «Начальное образование. Физическая культура»

весенний семестр 2016/2017 учебного года
1. Основная документация соревнований по лыжным гонкам.

2. Выбор и подготовка дистанций для дисциплин в лыжных гонках.

3. Права и обязанности спортсменов.

4. Права и обязанности судей на дистанции.

5. Права и обязанности судей на финише.

6. Права и обязанности судей на старте.

7. Судейские бригады для проведения соревнований.

8. Состав главной судейской коллегии для проведения соревнований по лыжным гонкам.

9. Основные документы, необходимые для проведения соревнований.

10. Внеклассная работа по лыжному спорту в школе.

11. Планирование учебной работы по лыжной подготовке в школе. Учет успеваемости.

12. Содержание и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 10—11 классах.

13. Содержание и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 5—9 классах.

14. Содержание и методика проведения уроков по лыжной подготовке в начальной школе.

15. Внеурочные формы занятий по лыжной подготовке.

16. Урок лыжной подготовке в школе.

17. Формы работы по лыжной подготовке и лыжному спорту со школьниками.

18. Этапы обучения способам передвижения на лыжах.

19. Структура процесса обучения в лыжном спорте.

20. Анализ техники конькового хода.

21. Анализ техники классических ходов.

22. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. Анализ техники.

23. Способы преодоления неровностей. Анализ техники.

24. Классификация поворотов в движении. Анализ техники.

25. Классификация поворотов на месте. Анализ техники.

26. Классификация способов торможения. Анализ техники.

27. Классификация способов преодоления спусков. Анализ техники.

28. Классификация способов преодоления подъемов. Анализ техники.

29. Классификация способов передвижения на лыжах.

30. Происхождение, сущность и развитие лыжного спорта.

Рассмотрены на заседании кафедры ТиПФК: протокол № 4 от 20.04.2017 г.
Составитель: 

старший преподаватель кафедры ТиПФК





Братухин В. В.
