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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 3 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(осенний семестр 2023/2024 учебного года)

1. Профессионально-прикладная физическая подготовка как педагогически направленный процесс.

2. Сущность профессионально-прикладной физической подготовки.
3. Основное назначение ППФП.
4. Цели профессионально-прикладной физической подготовки студентов.
5. Задачи ППФП.

6. Различные взгляды на содержание и определение сущности ППФП.
7. Основные структурные компоненты ППФП.

8. Методики подбора средств ППФП студентам.

9. Средства ППФП и направленность по группам.
10. Упражнения и виды спорта для повышения эмоциональной устойчивости проявления волевых качеств и черт характера.

11. Упражнения и виды спорта для развития скоростно-силовых качеств.

12. Упражнения и виды спорта для формирования осанки и улучшения функции опорно-двигательного аппарата.

13. Упражнения и виды спорта для развития выносливости.

14. Упражнения и виды спорта для формирования устойчивости организма к неблагоприятным факторам внешней среды.

15. Прямой прикладной перенос двигательных и сопряженных умений и навыков.
16. Перечислите и обоснуйте, какие физические качества наиболее важны для специалистов вашей профессии

17. Какие физические упражнения и элементы видов спорта необходимы для ППФП студентов вашей специальности

18. Специфическое содержание методики ППФП

19. Основные черты методики ППФП

20. Организация и формы ППФП.

21. Профессиональные знания по физической культуре.

22. Профессиональные практические навыки по физической культуре.

23. Критерии профессиональной пригодности студента как специалиста.

24. Уровни профессиональной физической пригодности студента.
(Форма проведения аттестации — устная)
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