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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ

 К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

специальности 1-03 02 01 «Физическая культура»

(весенний семестр 2016/2017 учебного года)

1. Структура оздоровительной физической культуры, характеристика ее компонентов.
2. Основные направления оздоровительной физической культуры.

3. Общеоздоровительное направление в оздоровительной физической культуре.

4. Общая характеристика оздоровительно-рекреативной физической культуры.

5. Цели и задачи оздоровительно-рекреативной физической культуры.

6. Структура оздоровительно-рекреативной физической культуры.

7. Характеристика основных оздоровительных систем.

8. Понятие ППФП, ее цели и задачи.

9. Характеристика прикладных знаний, умений и навыков ППФП.

10. Факторы, определяющие содержание ППФП: формы труда, условия труда.

11. Факторы, определяющие содержание ППФП: характер труда, режим труда и отдыха.

12. Дополнительные факторы, определяющие содержание ППФП.
13. Средства ППФП.

14. Организация ППФП в вузе.

15. Производственная физическая культура, ее цели и задачи.

16.  Основные виды ПФК в рабочее время.

17. Здоровый образ жизни и физическая культура.

18.  Физическая культура в обеспечении здорового образа жизни школьников.

19. Физическая культура в обеспечении здорового образа жизни студентов.

20.  Характеристика влияния оздоровительной физической культуры на организм.

21. Определение и структура послетрудовой реабилитации.
22. Средства послетрудовой реабилитации.
23. Характеристика форм послетрудовой реабилитации.

24. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

25.  Профилактика профессиональных заболеваний.

(Форма проведения аттестации — устная)
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ

К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ОСНОВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

специальности 1-03 02 01 «Физическая культура»

(весенний семестр 2016/2017 учебного года)

1. Составьте профессиограмму для профессии продавец.
2. Составьте комплекс физических упражнений для профессии бухгалтер. 

3. Составьте профессиограмму для профессии моряк.
4. Составьте комплекс физических упражнений для прфессии почтальон.
5. Составьте профессиограмму для профессии учитель.
6. Составьте комплекс физических упражнений для профессии водитель.
7. Составьте профессиограмму для профессии парикмахер.
8. Составьте комплекс физических упражнений для профессии крановщик.
9. Составьте профессиограмму для профессии шахтер. 

10. Составьте комплекс физических упражнений для профессии дворник.
11. Составьте профессиограмму для профессии врач-хирург.
12. Составьте комплекс физических упражнений для профессии маляр.
13. Составьте профессиограмму для профессии печатник. 
14. Составьте комплекс физических упражнений для профессии диктор.
15. Составьте профессиограмму для профессии логопед. 

16. Составьте комплекс физических упражнений для профессии автослесарь.
17. Составьте профессиограмму для профессии маляр. 

18. Составьте комплекс физических упражнений для профессии машинист.
19. Составьте профессиограмму для профессии летчик.
20. Составьте комплекс физических упражнений для профессии экономист.
21. Составьте профессиограмму для профессии швея. 

22. Составьте комплекс физических упражнений для профессии музыкант.
23. Составьте профессиограмму для профессии цветовод.
24. Составьте комплекс физических упражнений для профессии архитектор.
25. Составьте профессиограмму для профессии сборщик часов.
(Форма проведения аттестации — письменный опрос)
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