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1. Плавание как вид спорта. Классификация видов плавания.
2. Техника безопасности при проведении занятий по плаванию.
3. Траектории гребковых движений рук и ног при плавании спортивными способами.
4. Понятие «техника плавания». Влияние водной среды на технику плавания.
5. Классификация, характеристика и значение прикладного плавания.
6. Оказание помощи пострадавшим на воде с берега и с лодки. Виды утоплений.
7. Доврачебная медицинская помощь пострадавшему на воде. Признаки оживления пострадавшего.
8. Цели, задачи и принципы спортивной тренировки пловцов.
9. Особенности подготовки спортсменов в водных видах спорта.
10. Методика развития силовых качеств в подготовке пловцов.
11. Методика развития скоростных качеств в подготовке пловцов.
12. Методика развития гибкости в подготовке пловцов.
13. Методика развития выносливости в подготовке пловцов.
14. Методика развития координационных способностей в подготовке пловцов.
15. Состав судейской коллегии по плаванию и их основные обязанности.
16. Виды соревнований по плаванию. Права и обязанности участников соревнований по плаванию.
17. Требования правил соревнований к технике спортивных способов плавания, стартов и поворотов.
18. Организация соревнований по плаванию. Документация для организации и проведения соревнований.
19. Классификация и назначение бассейнов. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий для плавания в бассейне и в открытом водоеме.
20. Инвентарь и оборудование для обучения, тренировки и занятий оздоровительным плаванием. Спасательный инвентарь.
21. Характеристика принципов обучения плаванию.
22. Этапы обучения плаванию и стадии формирования двигательного навыка.
23. Общая схема обучения плаванию.
24. Средства и методы обучения плаванию.
25. Упражнения для освоения с водной средой.
26. Методика обучения плаванию детей различного возраста. Методики ускоренного обучения начальному плаванию.
27. Организация и содержание первых уроков на начальном этапе обучения плаванию.
28. Структура, содержание урока по плаванию.
29. Организация и содержание занятий по плаванию в дошкольных учреждениях.
30. Организация и содержание уроков по плаванию в начальных классах общеобразовательного учреждения. 
31. Организация и содержание уроков по плаванию в средних и старших классах общеобразовательного учреждения.
32. Организация и содержание секционных занятий по плаванию в общеобразовательном учреждении.
33. Организация и содержание занятий по плаванию в детских оздоровительных лагерях.
34. Выбор, подготовка и оборудование места для занятий по плаванию в открытом водоеме.
35. Классификация и методика проведения игр и развлечений на воде.

(Форма проведения аттестации — устная)
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1. Демонстрация техники и методики обучения плаванию способом кроль на груди.

2. Демонстрация техники и методики обучения плаванию способом кроль на спине.

3. Демонстрация техники и методики обучения плаванию способом брасс.

4. Демонстрация техники и методики обучения плаванию способом дельфин.

5. Демонстрация техники и методики обучения старту с тумбочки.

6. Демонстрация техники и методики обучения старту из воды.

7. Демонстрация техники и методики обучения повороту кувырком.
8. Демонстрация техники и методики обучения поворотам при плавании спортивными способами брасс, дельфин.

9. Демонстрация техники и методики обучения поворотам при плавании спортивным способом кроль на спине.
10. Демонстрация техники и методики обучения прикладному плаванию способом брасс на спине.

11. Демонстрация техники и методики обучения прикладному плаванию способом на боку.

12. Демонстрация техники и методики обучения нырянию в длину и глубину. Меры безопасности.

13. Демонстрация техники и методики обучения транспортировки пострадавшего вплавь.
14. Демонстрация техники и методики

15. Демонстрация техники и методики

16. Демонстрация техники и методики
(Форма проведения аттестации — практическая демонстрация техники выполнения приемов)
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