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1. Характеристика гимнастики как одного из средств системы физического воспитания.

2. Спортивные виды гимнастики.

3. Прикладные виды гимнастики.

4. Оздоровительные виды гимнастики.

5. Направленность и задачи, применяемые средства и особенности проведения занятий.
6. История гимнастики. 

7. Реализация дидактических принципов в процессе обучения гимнастическим упражнениям.

8. Характеристика методов обучения.

9. Этапы обучения гимнастическим упражнениям.

10. Гимнастическая терминология. Требования, предъявляемые к ней.

11. Причины травматизма. Страховка и помощь как меры предотвращения травм.

12. Требования к местам занятий гимнастическими упражнениями.

13. Терминология и запись общеразвивающих упражнений, правила условных сокращений (отдельных обозначений).

14. Основные положения рук и движения руками.

15. Основные положения ног и движения ногами.

16. Основные положения туловища и движения.

17. Особенности организации и проведения общеразвивающих упражнений с предметами.

18. Термины общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.

19. Термины и запись акробатических упражнений.

20. Акробатические элементы, их терминология.
21. Особенности организации процесса обучения на занятиях акробатикой.
22. Правила записи общеразвивающих упражнений, графическая запись.

23. Особенности организации процесса обучения на занятиях акробатикой.
24. Характеристика и классификация прикладных упражнений.
25. Структура строевых упражнений.
26. Строевые приемы.
27. Построения и перестроения.
28. Ритмическая гимнастика. Организация и методика проведения занятий.
29. Упражнения базовой аэробики. Организация и методика проведения занятий.
(Форма проведения аттестации — письменная)
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1. Методика обучения строевым приемам.

2. Методика обучения строевым упражнениям.

3. Методика обучения построениям и перестроениям.

4. Методика обучения передвижениям. 
5. Методика обучения размыканию и смыканию.

6. Способы обучения общеразвивающим упражнениям.

7. Способы проведения общеразвивающих упражнений.

8. Методические приёмы проведения общеразвивающих упражнений.

9. Составить комплекс общеразвивающих упражнений на различные группы мышц.
10. Составить комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой с учётом возрастных особенностей.

11. Составить комплекс общеразвивающих упражнений на развитие координации.

12. Составить комплекс общеразвивающих упражнений на осанку.

13. Составить комплекс общеразвивающих упражнений на развитие гибкости.

14. Подобрать разновидности ходьбы и бега для младших школьников. 

15. Подобрать разновидности ходьбы и бега для среднего школьного возраста.

16. Подобрать разновидности ходьбы и бега для старшего школьного возраста.

17. Методика обучения упражнениям в равновесии.

18. Техника и методика обучения стойке на голове.

19. Техника и методика обучения кувырка назад.

20. Методика обучения и техника выполнения кувырка вперёд.

21. Методика обучения лазанию по канату в два приема.

22. Методика обучения лазанию по канату в три приема.

23. Методика обучения и техника выполнения длинного кувырка.
24. Методика обучения стойки на руках махом на одной и толчком другой.

25. Методика обучения и техника выполнения различных видов перекатов.

26. Методика обучения и техника выполнения упражнения «мост из положения лежа на спине», «мост из положения стоя».
27. Составить комплекс упражнений аэробики для младших школьников.

28. Составить комплекс упражнений аэробики для среднего школьного возраста.

29. Составить комплекс упражнений ритмической гимнастики.

(Форма проведения аттестации — устная, практическая демонстрация)
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