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1. Понятие «туристский поход».
2. Классификация туристских походов.
3. Виды и содержание туристских рекреационных походов.

4. Характерные элементы и параметры маршрута рекреационных походов. 

5. Понятие «рекреационно-туристский потенциал» района путешествия.

6. Понятие «спортивно-туристский потенциал» района путешествия.

7. Характеристика компонентов туристского потенциала. 

8. Методические основы выбора района для совершения рекреационного (оздоровительного, познавательного) похода.

9. Методические основы выбора района для совершения спортивного похода. 

10. Понятие «нитка маршрута»; ее составные элементы и разновидности тактической схемы. 

11. Методика разработки нитки маршрута многодневного похода. 

12. Задачи и содержание стадии подготовки туристского похода: системная характеристика.

13. Классификация туристского снаряжения. 

14. Методика разработки раскладки группового снаряжения (на примере похода выходного дня) и порядок его распределения по участникам. 

15. Понятия «естественные препятствия» и «классифицированные участки» маршрута спортивных туристских походов.

16. Туристские соревнования как особая форма спортивной и рекреационной деятельности. 

17. Классификация туристских соревнований в зависимости от их цели, формы проведения, социально-демографического состава участников и масштаба. 

18. Понятия «дистанция» и «технический этап» соревнований. 

19. Разнообразие форм и содержания рекреационно-спортивных соревнований туристов: туристские слеты, марафоны, приключенческие гонки, тренинги (веревочные курсы). 

20. Полоса техники пешеходного туризма как характерная дистанция туристских слетов: ее структура, виды оцениваемой техники, количественные параметры.

21. Спортивные туристские соревнования: их цели, содержание и формы проведения. 

22. Цели проведения, программа, содержание дистанций туристских слетов. 

23. Туристско-прикладные многоборья (ТПМ): группы соревнований; виды и классы дистанций. 

24. Содержание дистанций ТПМ (на примере дистанций соревнований в технике горно-пешеходного туризма).

25. Организация туристских соревнований: характерные задачи этапов подготовки и проведения соревнований. 

26. Содержание Положения о туристских соревнованиях. 

27. Состав судейской коллегии туристских соревнований. Обязанности и функции главного судьи, главного секретаря и иных членов судейской коллегии.

28. Содержание, порядок планирования и постановки на местности этапов туристских соревнований, оценивающих индивидуальную технику ориентирования на местности (азимутальное ориентирование и ориентирование в заданном направлении). 

29. Содержание, порядок планирования и постановки на местности дистанции техники пешеходного туризма (полосы препятствий) на туристских слетах.
30. Содержание, порядок планирования и постановки на местности этапов туристских соревнований, оценивающих индивидуальную технику передвижения и страховки на склоне; технику переправ через водные препятствия и самостраховки на переправах.
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