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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 1 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(весенний семестр 2023/2024 учебного года)

1. Закон Республики Беларусь «О физической культуре» от 4 января 2014 г. № 125-З.

2. Здоровье в иерархии ценностей и потребностей человека.

3. Здоровый стиль жизни.

4. Структура урока физической культуры.

5. Задачи структурных частей урока физической культуры.

6. Контроль в процессе занятий физическими упражнениями.

7. Виды физический упражнений, определяющих уровень физической подготовленности.

8. Физические качества, определяемые при проверке уровня физической подготовленности.

9. Обеспечение здоровья и самооценка своего состояния.

10. Понятие о сбалансированном питании.

11. Структура занятия физической культуры.

12. Задачи структурных частей занятия физической культуры.

13. Контроль в процессе занятий физическими упражнениями.

14. Виды физический упражнений, определяющих уровень физической подготовленности.

15. Физические качества, определяемые при проверке уровня физической подготовленности.

16. Характеристика физических качеств: сила, быстрота.

17. Характеристика физических качеств: гибкость, выносливость.

18. Характеристика физических качеств: координационные способности, ловкость.

19. Упражнения для развития быстроты, выносливости, силы, гибкости.
20. Тестовые упражнения для оценки уровня физической подготовленности.
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