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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 2 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(весенний семестр 2023/2024 учебного года)

1. Физическая культура.
2. Сущность физической культуры.
3. Содержание физической культуры
4. Общекультурные социальные функции физической культуры. 
5. Общекультурные социальные функции физической культуры: познавательная. 
6. Общекультурные социальные функции физической культуры: идеологическая. 
7. Общекультурные социальные функции физической культуры: интеллектуальная.
8. Общекультурные социальные функции физической культуры: политическая. 
9. Общекультурные социальные функции физической культуры: нравственно-воспитательная.
10. Специфические функции физической культуры.
11. Группы специфических функций: образовательные. 
12. Группы специфических функций: прикладные. 
13. Группы специфических функций: спортивные. 
14. Группы специфических функций: оздоровительные.
15. Структурная характеристика: виды и разновидности спорта. 
16. Базовая физическая культура. 
17. Оздоровительная физическая культура (ОФК).
18. Профессиональная физическая культура (ПФК).
19. Оздоровительно-рекреативная физическая культура (ОРФК).
20. Спорт.
21. Спорт высших достижений. 
22.  Массовый спорт.
23. Олимпизм и олимпийское движение. 
24. Беларусь на Олимпийских играх.
25. Физкультурно-спортивная деятельность.
26. Роль физической культуры в формировании личностных качеств.
27. Физическая культура как социальное явление. 
28. Физическое воспитание.
Рассмотрены на заседании секции
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