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1. Физическое воспитание. 

2. Цель физического воспитания. 
3. Специфическим задачам физического воспитания. 

4. Физическое развитие. 

5. Основные типы телосложе́ния. 
6. Тип телосложения: нормостеник. 

7. Тип телосложе́ния: астеник. 

8. Тип телосложе́ния: гиперстеник.

9. Тотальные (общие) размеры тела. 

10.  Парциальные (частичные) размеры тела.

11.  Пропорции тела.  

12.  Основные типы пропорций тела. 
13.  Тип пропорций тела: брахиморфный. 

14.  Тип пропорций тела: долихоморфный. 

15.  Тип пропорций тела: мезоморфный. 

16.  Бодибилдинг (культуризм). 

17.  Разновидности бодибилдинга (культуризма).

18.  Разновидность бодибилдинга: натуральный.

19.  Разновидность бодибилдинга: классический.

20.  Разновидность бодибилдинга: женский.

21.  Разновидность бодибилдинга: пляжный. 
22.  Польза и вред бодибилдинга (культуризма). 
23.  Основы спортивного и рационального питания. 

24. Рационального питание. 
25.  Основные критерии рационального питания. 
26.  Допинг.

27.  Допинг и его негативные последствия. 
28.  Допинговые препараты.

Рассмотрены на заседании секции
(протокол № 17 от 23 февраля 2024 г.)
Составитель:

старший преподаватель секции ТиПФК 





А.И.Самусик
