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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 1 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(осенний семестр 2025/2026 учебного года)

1. Понятие «физическая культура».

2. Понятие «физическое воспитание».

3. Термин «физическое образование».

4. Термин «физическое развитие».

5. Сущность понятия «физическая подготовка».

6. Трактовка термина «физическая подготовленность».

7. Цель учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждениях высшего образования.
8. Задачи учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждениях высшего образования.

9. Формы организации занятий по учебной дисциплине «Физическая культура» в учреждениях высшего образования.

10.  Требования к уровню освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура».

11. Организация образовательного процесса по физическому воспитанию студентов.
12. Сущность понятия «здоровье».

13. Здоровье как динамический процесс.
14. Критерии здоровья.

15. Виды здоровья.

16. Нравственное здоровье.

17. Психическое здоровье.

18. Социальное и профессиональное здоровье.

19. Физическое здоровье.

20. Соматическое здоровье.

21. Факторы здоровья.

22. Здоровье в иерархии ценностей и потребностей человека.
23. Здоровый образ жизни.

24. Компоненты здорового образа жизни.

25. Понятие «двигательная активность».

26. Здоровый стиль жизни.
27. Обеспечение здоровья и самооценка своего состояния.
28. Группы здоровья.

29. Закон Республики Беларусь от 04.01 2014 № 125-З в редакции Законов РБ от 09.01.2018 № 92-З, от 19.07.2022 № 200-3
30. Положение о Государственном физкультурно-оздоровительном комплексе Республики Беларусь от 9 июля 2014 г. № 15.
(Форма проведения аттестации — устная)
Рассмотрены на заседании секции ТиПФК: протокол №5 от 31.10.2025
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