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1. Здоровье и двигательная активность человека. 
2. Формирование психических и физических качеств, черт и свойств личности в процессе физического воспитания. 
3. Возможность и условия коррекции физического развития, функционального состояния, физической подготовленности средствами физической культуры.
4. Физическое воспитание как социальная система. Цель и задачи физического воспитания младших школьников. Принципы системы физического воспитания. 
5. Основы и направления системы физического воспитания. 
6. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина, связь теории физического воспитания с другими науками.
7. Основные понятия, содержание, задачи и средства методики физического воспитания. 
8. Взаимосвязь физического воспитания с умственным, нравственным, трудовым и эстетическим воспитанием.
9. Особенности физического и психического развития детей 6-10 лет. Двигательные способности младших школьников. 
10. Показатели функциональных систем при физических нагрузках. Нормирование физических нагрузок. 
11. Характеристика двигательной активности младших школьников.
12. Характеристика социальных, образовательных, педагогических принципов. Общеметодические принципы и их характеристика. Специфические принципы физического воспитания. Взаимосвязь методических принципов.
13. Общая характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения. 
14. Основные характеристики, свойственные форме двигательных действий. Взаимосвязь содержания и формы двигательных действий. Классификация физических упражнений.
15. Естественные силы природы как средство физического воспитания, значение природных факторов для физического развития, закаливания и оздоровления младших школьников.
16. Гигиенические и социально-бытовые факторы. Соблюдение гигиенических требований к рациональному режиму жизни и условиям занятий как факторы физического воспитания.
17. Общая характеристика методов физического воспитания. Методы использования слова и средств наглядного воздействия в физическом воспитании младших школьников.
18. Специфические методы физического воспитания. 
19. Методы строго регламентированного упражнения.
20. Методы обучения двигательным действиям. Закономерности формирования двигательных умений и навыков.
21. Использование в процессе обучения закономерностей становления, сохранения и «переноса» двигательных навыков.
22. Методы развития физических качеств.
23. Игровой метод. Соревновательный метод.
24. Классификация и характеристика форм занятий физическими упражнениями в начальной школе.
25. Физическая и психическая нагрузка на занятиях в различных формах организации, методика ее регулирования.
26. Методы организации и управления деятельностью учащихся. 
27. Требования к проведению урочных и неурочных форм занятий по физической культуре. 
28. Формы физического воспитания в семье.
29. Урок — основная форма физического воспитания младших школьников. Основные требования к уроку как образовательному и учебно-воспитательному процессу. Типы, виды уроков. 
30. Формы организации уроков в начальной школе. Структура уроков. Методика проведения уроков. 
31. Подготовительная часть урока — назначение и средства, способы проведения. 
32. Основная часть урока — назначение и средства, способы организации.
33. Заключительная часть урока — назначение и средства, способы организации. 
34. Особенности содержания и методика проведения уроков физической культуры с учащимися специальной медицинской группы.
35. Планирование учебного процесса. Требования к составлению годового графика, рабочего плана, плана-конспекта урока. 
36. Программа по физической культуре как документ, отражающий задачи физического воспитания младших школьников. 
37. Характеристика программы, содержание ее разделов. Особенности содержания программного материала по классам, его преемственность по годам обучения.
38. Понятие и содержание здорового образа жизни. 
39. Режим и распорядок дня. 
40. Вредные привычки, их профилактика. 
41. Требования к выполнению комплекса утренней физической зарядки. Значение и правила закаливания. 
42. Требования к одежде и обуви на занятиях в различных условиях.
43. Распределение на медицинские группы. Организация занятий с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе. Комплексы упражнений для учащихся различных групп заболеваний.
44. Понятие о физических качествах. Общая характеристика физических качеств. Средства и методы развития физических качеств.
45. Сила как физическое качество. Виды силовых способностей человека. Задачи развития силовых способностей у младших школьников. Основы методики развития силы. Средства развития силы, методы развития силы. 
46. Требования к выполнению силовых упражнений. Дыхание при выполнении силовых упражнений.
47. Быстрота как физическое качество. Формы проявления быстроты и методика ее оценки. Задачи по развитию скоростных способностей у младших школьников. 
48. Средства воспитания скоростных способностей. Методы развития скоростных способностей. Контрольные упражнения для определения уровня развития скоростных способностей младших школьников.
49. Выносливость как физическое качество. Виды выносливости. Абсолютные и относительные показатели выносливости. Задачи по развитию выносливости у младших школьников. 
50. Основы методики развития выносливости. Средства воспитания выносливости. Контрольные упражнения для определения уровня развития выносливости младших школьников.
51. Гибкость как физическое качество. Средства и методы воспитания гибкости. Методика развития гибкости. Контрольные упражнения для определения уровня гибкости младших школьников.
52. Развитие ловкости (координационных способностей). Ловкость как физическое качество. 
53. Задачи по развитию координационных способностей в младшем школьном возрасте. Средства воспитания координационных способностей. Методы развития координационных способностей. Контрольные упражнения для определения уровня развития координационных способностей.
54. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья. Нормирование нагрузок. 
55. Санитарно-гигиенические требования к местам проведения занятий. Предупреждение и профилактика травматизма. 
56. Правила безопасного поведения на уроке физической культуры и здоровья.
57. Строй и его структурные элементы. Строевые приемы, построения и перестроения, передвижения.
58. Размыкания и смыкания. Характеристика строевых упражнений и их классификация. 
59. Показ и объяснение упражнений. Методы обучения строевым упражнениям (по показу, по рассказу, по разделениям). 
60. Правила подачи команд, подсчет без музыкального сопровождения и с музыкальным. 
61. Воспитательное значение строевых упражнений, их место на уроке. Формирование правильной осанки, исправление ошибок.
62. Характеристика, особенности, классификация общеразвивающих упражнений (ОРУ). 
63. Упражнения для рук и плечевого пояса, упражнения для мышц шеи и туловища, упражнения для мышц ног, упражнения для всего тела. 
64. Методика обучения. Характеристика ОРУ без предметов, с предметами, упражнения на гимнастической стенке, скамейке, со скакалкой. ОРУ как средство формирования правильной осанки и развития физических качеств.
65. Правила подбора упражнений при составлении комплексов. Методика обучения ОРУ. Показ и объяснение упражнений, ошибки и их исправление.
66. Характеристика и классификация прикладных упражнений. Разновидности ходьбы и бега, методика обучения. 
67. Упражнения в равновесии, метание. Прыжки через скакалку, в высоту, в длину с места, с разбега.
68. Характеристика и классификация упражнений. Роль упражнений в формировании правильной осанки. 
69. Правила составления комплексов упражнений. 
70. Современные оздоровительные системы.
71. Характеристика и классификация акробатических упражнений, особенности методики обучения. 
72. Основы и последовательность техники обучения группировкам, перекатам, кувыркам, стойке на лопатках, мосту, стойки на голове. Показ и объяснение упражнений. 
73. Страховка и помощь. Выявление и исправление ошибок. Травматизм, причины его возникновения и меры предупреждения.
74. Упражнения в висах: вис присев, вис прогнувшись, простой вис, вис сзади, смешанный вис, вис согнувшись, вис стоя, вис стоя сзади, вис лежа, вис на правой (левой).
75. Упражнения в упорах: упор боком, горизонтальный упор, упор лежа, упор лежа на бедрах, упор на коленях, упор на предплечьях, упор на руках, упор на руках согнувшись, упор ноги врозь, упор ноги врозь правой (левой), упор присев, простой упор, упор сзади, упор спереди, упор стоя ноги врозь, упор стоя согнувшись.
76. История и классификация подвижных игр. Место подвижных игр в начальной школе и их педагогическое значение. 
77. Методика организации и проведения подвижных игр, игр-соревнований в учебной, внеклассной, внешкольной работе с младшими школьниками.
78. Малые и крупные формы физического воспитания.
79. Утренняя гигиеническая гимнастика, физкультпауза, физкультминутка, домашние задания.
80. Оздоровительный бег, ходьба, езда на велосипеде.
81. Организация и проведение спортландии, эстафет, дня здоровья, спортивных праздников, походов выходного дня, туристических походов.
82. Организация занятий по обучению ходьбе на лыжах. Основы техники передвижения на лыжах. 
83. Классификация способов передвижения на лыжах. Основы, техника и методика обучения способам передвижения на лыжах. 
84. Спуски с пологих склонов с прохождением ворот из лыжных палок; торможение «плугом» и «упором». Повороты переступанием в движении; подъем «лесенкой» и «елочкой».
85. Требования к уроку лыжной подготовки. Подготовка инвентаря. Травматизм, причины его возникновения и меры предупреждения.
86. Сочетание задач оздоровления и обучению плаванию.
87. Ознакомление обучающихся с водой, ее свойствами. 
88. Начальное обучение плаванию: принципы, методы, средства. Общая схема и этапы обучения.
89. Игры на воде. Правила безопасности и поведения в воде и возле водоемов.

(Форма проведения аттестации — смешанная)

Рассмотрены на заседании секции ТиПФК:
протокол № 5 от 31.10.2025

Составители: 
[bookmark: _GoBack]старший преподаватель секции ТиПФК						Т.С.Новаш

