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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ
по дисциплине «СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ» 
для студентов 1 курса дневной формы получения образования 
специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(осенний семестр 2025/2026 учебного года)

1. Место спортивных игр в системе физического воспитания.
2. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки.
3. Правила безопасности при проведении занятий по спортивным играм.
4. Дидактические принципы обучения и тренировки спортивным играм.
5. Нагрузка: основные понятия. 
6. Словесные методы обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
7. Наглядные методы обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
8. Практические методы обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
9. Средства обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
10. Методы организации деятельности учащихся на занятиях по спортивным играм.
11. Закономерности формирования двигательных навыков на занятиях по спортивным играм.
12. Характеристика игры в волейбол как вида спорта. Краткие сведения о возникновении и развитии игры.
13. Структура урока. 
14. Виды задач, постановка (формулирование) задач урока.
15. Урок как основная форма организации занятий по спортивным играм в школе. Особенности проведения.
16. Общая и специальная физическая подготовка в спортивных играх (значение, содержание).
17. Техника, основные критерии: эффективность, результативность, стабильность, вариативность. экономичность.
18. Внешние признаки утомления.
19. Техника и тактика игры, их взаимосвязь и взаимозависимость.
20. Организация, содержание и методика проведения секционных занятий по спортивным играм в школе.
21. Методы развития двигательных качеств.
22. Техника и методика обучения стойкам и передвижениям в волейболе.
23. Техника и методика обучения передаче мяча сверху двумя руками (разновидности передач).
24. Средства обучения передачам мяча двумя руками снизу.
25. Средства обучения передачам мяча двумя руками сверху.
26. Техника и методика обучения приему мяча снизу двумя руками (летящего с малой скоростью; летящего с высокой скоростью).
27. Техника и методика обучения нижней прямой подаче.
28. Техника и методика обучения верхней прямой подаче.
29. Средства обучения нижней прямой подаче мяча.
30. Средства обучения верхней прямой подаче мяча.

(Форма проведения аттестации — смешанная)
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