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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ
по дисциплине «СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ» 
для студентов 2 курса дневной формы получения образования 
специальности 6-05-1012-04 Организация и управление физической культурой, спортом и туризмом
(весенний семестр 2025/2026 учебного года)

1. Спортивные игры в системе физического воспитания. Задачи спортивных игр как средства физического воспитания.
2. Принципы обучения.
3. Методы обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
4. Методы организации деятельности учащихся на занятиях по спортивным играм.
5. Закономерности формирования двигательных навыков на занятиях по спортивным играм.
6. Баскетбол как средство физического воспитания. Влияние занятий баскетболом на организм занимающихся.
7. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в баскетбол. Краткий анализ правил.
8. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в стритбол. Краткий анализ правил
9. Контроль, виды контроля.
10. Учет учебной работы по спортивным играм в школе. Формы учета.
11. Последовательность обучения технике игры.
12. Ловля мяча в баскетболе, анализ техники ловли мяча, выполняемых на месте и в движении. Основные ошибки, педагогические приемы исправления ошибок.
13. Передачи мяча в баскетболе, анализ техники передач, выполняемых на месте и в движении. Основные ошибки, педагогические приемы исправления ошибок.
14. Анализ техники бросков мяча в баскетболе. На примере одного из приемов.
15. Анализ техники ведения мяча в баскетболе. Ошибки, пути исправления.
16. Анализ техники овладения мячом: вырывание, перехват, подбор мяча при отскоке
17. Анализ техники противодействия отбору мяча: выбивание, отбивание, накрывание
18. Финты в баскетболе. Значение, способы выполнения.
19. Индивидуальные действия в нападении и защите без мяча и с мячом.
20. Групповые действия в нападении и защите без мяча и с мячом.
21. Командные действия в нападении и защите. Быстрый прорыв. Позиционное нападение.
22. Личная, зонная, смешанная защита.
23. Формы ведения спортивной борьбы.
24. Групповые взаимодействия двух или трех игроков в нападении: отдай мяч и выйди, заслон, наведение, тройка. 
25. Групповые взаимодействия двух или трех игроков в защите: переключения, отступание и проскальзывание, подстраховка, групповой отбор мяча.

(Форма проведения аттестации — устная)


ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ К ЗАЧЕТУ
по дисциплине «СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ» 
для студентов 2 курса дневной формы получения образования 
специальности 6-05-1012-04 Организация и управление физической культурой, спортом и туризмом
(весенний семестр 2025/2026 учебного года)

1. Система розыгрыша с выбыванием соревнований по спортивным играм. Составление сетки розыгрыша и календаря игр. 
2. Круговая система розыгрыша соревнований по спортивным играм. Составление календаря игр с чередованием полей. 
3. Круговая система розыгрыша соревнований по спортивным играм. Составление календаря игр без чередования полей.
4. Смешанная система проведения соревнований по спортивным играм. Способы составления календаря игр.
5. Планирование учебной работы по спортивным играм в школе.
6. Урок как основная форма организации занятий по спортивным играм в школе. Типы уроков, структура урока.
7. Средства обучения на учебных занятиях по спортивным играм.
8. Особенности проведения уроков по спортивным играм со школьниками разного возраста.
9. Круговая тренировка как метод развития двигательных качеств.
10. Организация, содержание и методика проведения секционных занятий по спортивным играм в школе.
11. Организация и проведение соревнований по спортивным играм. Виды соревнований.
12. Основные документы соревнований: положение о соревнованиях, календарь соревнований, правила соревнований.
13. Средства обучения технике передвижений в баскетболе.
14. Средства обучения ловли и передачи мяча в баскетболе.
15. Средства обучения ведению мяча в баскетболе.
16. Средства обучения дистанционным броскам. 
17. Обязанности главного судьи, главного секретаря в баскетболе. Методика судейства соревнований: судейская коллегия; взаимодействия судей.
18. Жесты судей.
19. Средства для воспитания быстроты и скоростных способностей на занятиях по спортивным играм.
20. Средства воспитания двигательно-координационных способностей на занятиях по спортивным играм.
21. Средства для воспитания скоростно-силовых качеств ног, прыгучести.
22. Средства воспитания общей выносливости.
23. Составить комплекс ОРУ из 6-8 упражнений с мячом.
24. Составить комплекс ОРУ из 6-8 упражнений с мячом в парах на месте.
25. VAR. Ситуации применения


(Форма проведения аттестации — оценка качества выполнения техники двигательных умений и навыков)
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