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1. Определение понятия «спортивная медицина».

2. Методы врачебного обследования: анкетирование, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация.

3. Понятие здоровья по определению ВОЗ. Критерии здоровья спортсмена.

4. Факторы, влияющие на физическое развитие спортсменов.

5. Соматоскопия: методика проведения и оцениваемые параметры.

6. Понятие болезни. Стадии течения заболеваний.

7. Понятие и критерии биологического возраста. Методы его определения.

8. Содержание курса спортивной медицины и его значение для подготовки специалистов.

9. Сбор и анализ анамнеза у спортсменов: этапы и особенности.

10. Патологическая реакция, патологический процесс, патологическое состояние: отличия и примеры.

11. Понятие о телосложении и конституции человека. Основные типы конституции.

12. Антропометрия: основные измерения, техника выполнения, оборудование.

13. Этиология заболеваний: причины, условия возникновения, классификация.

14. Типы телосложения: характеристика, значение для выбора вида спорта.

15. Место спортивной медицины в системе здравоохранения и физической культуры.

16. Патогенез: основные механизмы развития заболеваний.

17. Защитные механизмы организма при заболевании и физической нагрузке.

18. Акселерация: понятие, основные причины, проявления.

19. Методы стандартов и индексов в оценке физического развития.

20. Учение об иммунитете: виды иммунитета, значение в спортивной практике.

21. Роль акселерации в спортивной подготовке: преимущества и риски.

22. Нормативно-правовая база деятельности врача спортивной медицины.

23. Стресс: понятие, стадии по Селье, влияние на организм спортсмена.

24. Физическое развитие физкультурников: особенности оценки и динамика.

25. Аллергия: виды, механизмы развития, особенности проявления у спортсменов.

26. Понятие о дистрофии, атрофии, гипертрофии: морфофункциональная характеристика.

27. Физическое развитие спортсменов: динамика в процессе многолетней подготовки.

28. Диспансеризация лиц, занимающихся физической культурой и спортом: цели и этапы.

29. Повреждения ЦНС в спорте: классификация, клиника, реабилитация.

30. Актуальные направления научных исследований в спортивной медицине.

31. Электрокардиография: принцип метода и регистрация показателей.

32. Понятие о кардио-респираторной системе и её функциональном единстве.

33. Неврологический анамнез: особенности сбора у лиц, занимающихся спортом.

34. Цели и основные задачи спортивной медицины.

35. Организация и структура работы диспансера спортивной медицины.

36. Методы исследования системы дыхания у спортсменов.

37. Координационная функция нервной системы: методы оценки у спортсменов.

38. Понятие о «спортивном сердце». Физиологические особенности.

39. Исследование легочных объемов: спирометрия, основные показатели.

40. Функциональное состояние сенсорных систем у спортсменов: методы исследования.

41. Актуальные проблемы спортивной медицины на современном этапе развития.

42. Гипертрофия миокарда у спортсменов: физиологическая адаптация и патологические формы.

43. Исследование легочной вентиляции: показатели, значение для оценки тренированности.

44. Вегетативная нервная система у спортсменов: особенности регуляции и адаптации.

45. Дилатация камер сердца у спортсменов: физиологические пределы и диагностика.

46. Инструментальные методы исследования функции внешнего дыхания.

47. Нервно-мышечный аппарат: строение, функция, методы функциональной оценки.

48. Основы организации спортивной медицины в Российской Федерации.

49. Дистрофия миокарда вследствие физического перенапряжения: этиология, профилактика.

50. Заболевания и повреждения ЦНС у спортсменов: профилактика и первая помощь.

51. Функциональное состояние нервно-мышечного аппарата: методы динамического контроля.

52. Проба С.П. Летунова: методика проведения, оценка результатов.

53. Методы исследования функционального состояния нервной системы.

54. Методы регистрации основных показателей при проведении функциональных проб.

55. Характерные изменения и нарушения деятельности ССС у физкультурников и спортсменов.

56. Изменения на ЭКГ, обусловленные систематическими занятиями физической культурой и спортом.

57. Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы спортсменов.

58. Методы исследования нервно-мышечного аппарата: динамометрия, электромиография.

59. Оценка функционального состояния организма по данным комплексного обследования.

60. Комплексная оценка функциональной подготовленности спортсменов: принципы и методы.
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