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1. Определение понятия «спортивная медицина». Цели и задачи спортивной медицины. Содержание курса спортивной медицины. Связь с другими науками.

2. Краткая история развития спортивной медицины. Роль известных ученых в развитии спортивной медицины. 
3. Актуальные проблемы спортивной медицины.

4. Проблема допинга в спорте. Понятие об антидопинговом контроле.
5. Диспансеры спортивной медицины. Задачи, структура, организация работы.

6. Методы врачебного обследования лиц, занимающихся физической культурой и спортом. Самоконтроль физкультурника и спортсмена.

7. Понятие о здоровье и болезни. Специфические и неспецифические признаки болезни. Периоды течения и типы болезней.
8. Патологические реакция, процесс и состояние. Мобилизация механизмов защиты организма при болезнях.

9. Этиология. Внешние причины заболеваний.

10. Патогенез. Роль наследственности в патологии.

11. Реактивность организма. Понятие об общем адаптационном синдроме.

12. Иммунитет. Влияние занятий физической культурой и спортом на систему иммунитета. 
13. Характеристика СПИДа, коронавирусной инфекции и других инфекций. Особенности их распространения у спортсменов. Профилактика инфицирования.
14. Аллергия. Виды аллергенов. Бронхиальная астма физического перенапряжения.
15. Понятие о дистрофии, атрофии, гипертрофии. Разновидности.

16. Понятие о физическом развитии. Акселерация. Причины акселерации. Роль акселерации в спорте.
17. Факторы, влияющие на физическое развитие детей и подростков.

18. Понятие о биологическом возрасте. Показатели биологического возраста.
19. Оценка уровня физического развития. Метод соматоскопии. 
20. Современные классификации типов телосложения. 
21. Антропометрия. Методика получения результатов антропометрии. 
22. Контроль за уровнем физического развития. Оценка результатов антропометрии по методу индексов.

23. Антропометрический профиль. Оценка результатов антропометрии по методам стандартов и корреляций. 

24. Методы исследования функционального состояния сердечно-сосудистой системы. 

25. Электрокардиография. Изменения ЭКГ, связанные с влиянием на организм систематических занятий физическими упражнениями и спортом.

26. Структурные и функциональные особенности «спортивного сердца».

27. Особенности функционального состояния сердечно-сосудистой системы физкультурников и спортсменов.

28. Дистрофия миокарда вследствие физического перенапряжения. Причины состояния, стадии и исходы.

29. Проба С.П. Летунова. Содержание, методика проведения, оценка результатов. Типы реакций сердечно-сосудистой системы на пробу С.П. Летунова. Характеристика, оценка.

30. Функциональные пробы в спортивной медицине. Основные требования, классификация.

31. Гарвардский степ-тест. Содержание, методика проведения, оценка результатов.

32. Тест PWC170. Содержание, методика проведения. Модификации теста. Оценка результатов.
33. Понятие о МПК. Методы определения МПК. Оценка результатов определения уровня МПК.
34. Внешнее дыхание спортсменов. Исследование и оценка функционального состояния системы внешнего дыхания.

35. Инструментальные методы исследования системы внешнего дыхания.

36. Нервная система спортсменов. Неврологический анамнез.

37. Исследование функционального состояния ЦНС. 
38. Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы.

39. Методы исследования сенсорных систем (анализаторов) у спортсменов. 
40. Исследование функционального состояния нервно-мышечного аппарата.

41. Инструментальные методы исследования нервной системы и нервно-мышечного аппарата.

42. Перенапряжение нервной системы у спортсменов.

43. Черепно-мозговые травмы у спортсменов. Характеристика. Последствия.
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